DIURETIQUES

Ce sont des médicaments agissant sur les reins en augmentant la vitesse de formation de
I’urine et I’élimination de I’eau et du sodium.

IIs sont souvent utilisés par les sportifs soit pour prendre rapidement du poids ou pour géner la
détection de substances illicites dans I’urine en augmentant la quantité de celle-ci.

Produits : acétazolamide, acide étacrynique, bumétanide, chlortalidone, furosémide,
hydrochlorothiazide, mannitol, mersalyl, spironolactone, triamtéréne.

Ces produits peuvent étre utilisés dans le traitement d’insuffisance cardiaque et ceci a pour
but de traiter seulement les symptémes de I’insuffisance cardiaque et non la cause.

Effets secondaires

Déshydratation (langue seche, nausées), affaiblissement musculaire, crampes musculaires,
baisse de la tension artérielle, irrégularités cardiaques possibles, vertiges.

Souvent utilisés pour masquer la présence de d’autres produits dopants.



