
NARCOTIQUES-ANALGÉSIQUES 
 
 
Les narcotiques sont utilisés dans les disciplines sportives lorsque la pratique peut être source 
de douleur comme la boxe ou les arts martiaux. 
 
La codéine entre dans la composition de certains médicaments et peut être autorisée dans le 
sport comme refroidissement.  Cependant le corps produit de la morphine à partir de cette 
substance, donc si un laboratoire détecte de la morphine lors d’un test antidopage, ils devront 
pousser l’analyse pour voir s’il reste des traces de codéine. 
 
 
Produits : codéine, morphine, hydrocodone, oxycodone, méthadone, fentanyl, pentazocine, 

etc. 
 
 
Effet : Les narcotiques agissent sur le système nerveux central et apaisent la douleur.  À faible 

dose ils ont un effet euphorisant. 
 
 
Effets secondaires : diminution de la capacité de concentration, perte d’équilibre et de 

coordination, dérèglement de l’humeur pouvant dégénérer en troubles 
psychiques, irritations, nausées, convulsions, étourdissements, risque 
d’aggravation d’une blessure grave, détresse respiratoire. 

 
 
Dépendances :  Il y a une dépendance psychologique et physique extrême. 
 
 
Les narcotiques peuvent être détectés de 2 à 4 jours dans le sang selon les substances 
prises. 
 
 
 
 
 


