
LSD 
(l’acide lysergique diéthylamide) 

 
 
Le LSD est le plus puissant hallucinogène.  Il est obtenu par synthèse chimique en laboratoire 
clandestin. Il est un dérivé de l’acide lysergique qu’on retrouve dans l’ergot de seigle. 
 
Argotisme : Acide, blotters, buvards, california sunshine, cube, frogs 
 
Effets à court terme : Effets physiques (en moins de 30 minutes) 
 

Étourdissements, nausées, vomissements, diminution de l’appétit, 
dilatation des pupilles, augmentation de la tension artérielle et du rythme 
cardiaque, augmentation de la température corporelle, tremblements 
musculaires, altération de la coordination, parfois convulsions 
 
Effets perceptuels ( 30-60 minutes après l’ingestion) 
 
Hallucinations visuelles surtout (modification des formes et couleurs 
plus brillantes), hallucinations auditives, perception du temps et de 
l’espace altéré, perception de l’environnement et de son corps modifié. 
 
Effets psychiques 
 
Altération de la mémoire, difficulté de concentration, difficulté 
d’expression de la pensée, sautes d’humeur marquées, euphorie. 
 
Les effets psychiques sont les plus dangereux.  Ils peuvent entraîner des 
accidents fatals 

 
Effets à long terme :   Perte de motivation et d’intérêt, dépression prolongée et anxiété, épisode 

psychotique plus ou moins prolongé, « flashback ». 
 
 
Dépendances :    Il n’y a pas de dépendances physiques au LSD, mais chez des consommateurs 

réguliers ils peuvent ressentir une dépendance psychologique. 
 
L’expérience peut être de nature mystique, psychologique ou spirituelle (bon voyage) ou elle 
peut susciter de l’angoisse, de la panique ou de la peur (mauvais voyage). En effet, en cours 
d’intoxication au LSD, les personnes peuvent avoir plus de blessures et faire des accidents 
mortels à cause des pensées et sensations terrifiantes comme la peur de la folie et de la mort 
 
Le « voyage » peut durer jusqu’à 12 heures,  certains utilisateurs peuvent se sentir déprimés ou 
fatigués pendant 12 à 24 heures après la fin du « voyage ». 
 
 
Le LSD est détectable dans le sang jusqu’à 12 heures et dans l’urine de 2 à 4 jours. 


